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kann. Eine Aufgabe, die die Mitarbeit des Chemikers erfordern
wird, ist die Auffindung eines T estes fiir den normalen und
pathologisch verinderten Vitamin-C-Gehalt des Organismus. —

Das Thema des 13. April lautete ,Erndhrung*“ Die
Sitzung wurde eroffnet und geleitet von Hegler, Hamburg,
dem Vorsitzenden der Tagung. Fiir den Chemiker diirfte
einiges aus dem Vortrage von Abderhalden iber ,Fori-
schritte in der Physiologie der Ernihrung, inshesondere auf dem
Gebiete des inlermedidren Stoffwechsels* von Interesse sein.

Ausgehend von der geschichtlichen Betrachtung der Er-
ndhrungslehre von Lavoisier bis Rubner besprach Vortr. zu-
néchst die Bedeutung der EiweiBstoffe als lebenswichtige Nah-
rungsbestandteile. Der Mensch kann, wie einzelne Selbstver-
suche gezeigt haben, mit etwa 25 g Eiweif§ tiglich auskommen.
Broteiweif3 ist aber nicht so wertvoll wie z. B. Fleisch-, Milch-
oder auch Kartoffeleiweil. In Krankheitsféllen erhéht sich der
Eiweiibedarf naturgemif, in den Selbstversuchen mufite daher
schon beim Aufirelen von Schnupfen mit leichter Temperatur-
erhthung mehr Eiweifl als die Minimaldosis von 25 g tiglich
gegeben werden, damit der Organismus seinen Stoffwechsel
balancieren konnte. Der normale Eiwei3bedarf liegt etwa bei
60—80 g taglich. Die Unentbehrlichkeit einiger Eiwei3bausteine
fiir den Organismus erhellt schon daraus, dafl sie [iir den Auf-
bau von Hormonen (z. B. Adrenalin, Dijodtyresin, Thyroxin,
Insulin) benétigt werden. Der Abbau der Aminséiuren im
Organismus erfolgt nach den Untersuchungen von Knoop, Dakin
und neuerdings Krebst) als oxydalive Desamidierung vor-
wiegend in der Niere iiber die Ketosduren. — Von den Fetten
sind fiir die Ernihrung besonders einige ungesittigte Fett-
siuren von Wichtigkeit, da diese anscheinend nicht im Kdérper
gebildet werden konnen.

Im Hinblick auf die groBen Fortschritte, die die physio-
logische Chemie seit den Zeiten von Hoffmeister und Kossel
erzielt hat, weist Vortr. darauf hin, dafl der Antei]l der deut-
schen Forschung seither zurlickgegangen ist. Unter dem
Beifall der Versammlung wird die Forderung
nach sorgféltigerer chemischer Ausbildung
der Medizinererhoben.

Vortr. kam dann auf die Erbforschung zu sprechen
und schlug vor, hier mehr als bisher auf die Erblichkeit von
Unterschieden in den Stoffwechselvorgéingen bei den ver-
schiedenen Individuen zu achten. Fortschritte in dieser Rich-
tung liegen bereits in der Immunitétsforschung vor.

Uber die Resorptionsvorginge wurde bemerkt,
da die Fettsiuren nicht als wasserldsliche Seifen, sondern
nach Bindung an Gallensiiuren resorbiert werden. Auch Glu-
cose wird wahrscheinlich nicht als solche, sondern in Form
eines Esters, moglicherweise eines Phosphorsiureesters, resor-
biert. — Vortr. ging dann auf die neuen Erkepntnisse der
Muskelphysiologie ein3), auf die Harnstolfbildungt) und den
Harns#urestoffwechsel. Nach den peuen Anschauungen scheint
auch die Gicht auf einer Stoffwechselstérung zu beruhen, da
normalerweise die Harns#ure abgebaut wird.

Uber den Mineralstoffwechsel wurde u. a. mitgeteilt, daB
fiir den Aufbau des Himoglobins Kupferspuren notwendig zu
sein scheinen, — Vortr. schlo mit einigen Bemerkungen iiber
die Volksernihrung und wies darauf hin, daf wir heute in
der Lage waren, versuchsweise rein synthetische Erndhrung
durchzufithren, da auch die Vitamine z. T. synthetisch zugéng-
lich sind. Die Moglichkeit der Erfillung dieses alten Traumes
der Ernihrungsphysiologen zeigt uns aber gleichzeilig die
Nachteile einer derartigen ,Nahrung®. So bleibt die Erhaltung
des Nihrstandes, des Bauern, fiir uns die wichtigste Vor-
bedingung d=s Lebens.

Deutsche Gesellschaft flir Kreislaufforschung.
7. Tagung in Bad Kissingen vom 16.—17. April 1934,

Das Hauptthema der Tagung lautete ,Thrombese und
Embolie*, Das theoretische Referat hieriiber lieferte Aschoff,
Freiburg, das klinische Referat hatten Morawitz, Leipzig,
end Niirnberger, Halle, iibernommen. Fiir den physio-
logischen Chemiker diirfte folgendes von Interesse sein:

Aschoff warnte zuniichst vor zu einseitiger Betrachtung
des Problems der Thromboseentstehung Es sind

4) Vgl 2. B. ebenda 45, 678 [1932].
) Vgl. z. B. ehenda 47, 153 [1934].

zweifellos mehrere Faktoren in Betracht zu zieben, und die
Standpunkte des Klinikers und des Physiologen miissen in
gleicher Weise verwerltet werden. In Ubereinstimmung mit den
klinischen Referenten hob Aschotf hervor, da8 die Hiufig-
keit der Thrombosen nach dem Ende der Kriegs- und Inflations-
zeit eine auffallende Zunahme erfabren habe, die ers! in letzter
Zeit einer leichten Abnahme weicht. Anscheinend spiell die
Erpihrung eine bedeutende Rolle fiir die Thrombosebereit-
schaft des Organismus. An Malaien z. B. wurden fast niemals
postoperative Thrombosen beobachtet, und wenn auch andere
Ursachen ebenfalls fiir diesen Unterschied in Betracht zu ziehen
sind, so scheint doch vor allem die friichtereiche Erniihrung der
Malaien die Thrombosebereitschaft herabzusetzen.

Morawitz hob besonders den bemerkenswerten chemi-
schen Unterschied im Albumin/Globulin-Quolienien zwischen
normalen und thrombophlebitischen Organismen hervor. Im
Serum der untersuchten Thrombenbildner fand sich regelmiBig
ein vermehrter Albumin- und verminderter Globulingehall, ein
Unterschied, der auch in der beschleunigten Blutkérperchen-
senkungsgeschwindigkeit zum Ausdruck kommt. Morawitz
betonte die Bedeutung der biologischen Einheit von Blut und
GefidBwand bei der Entstehung der Thromben, im Gegensalz zu
Aschoff, der eher das Blut allein veraniwortlich machen
wollte. Mechanische Anderungen z. B. in der Stromungs-
geschwindigkeit des Blutes, die Zahl der Blutplitichen und ihre
Agglutinabilitét sind nach A schoif wichtige Faktoren bei der
Entstehung der Thromben.

Die Ausfithrungen Niirnbergers betrafen im wesent-
lichen klinisch-gynikologische Gesichtspunkte. Zur Frage der
therapeutischen Behandlung der Thrombosenbereitschaft wurde
mitgeteilt, dafl die Feststellungen von Kdnig (s. u.) iiber den
giinstigen Einfluf des Sympatols und der Kohlensidureatmung
auf die Thrombophlebitis nicht bestitigt werden konnen.
Hirudin als Heilmittel mu8 wegen seiner zu groflen Giftigkeit
abgelehnt werden, auch die theoretisch nur ungenau fundierten,
an das Germanin gekniipften Erwartungen haben sich nicht
erfiillt.

Am ersten Verhandlungstage sprachen nach Aschoff u. a.
noch Kirch, Erlangen (Das Verhalten des Herzens bei Em-
bolie, die durch intraventse Injektion von elementarem Queck-
silber erzeugt wurden), Jiir gens, Leipzig (Herkunft der Blut-
eiweiflkorper, Bestitigung der Verinderung der Albumin/Glo-
bulin-Quotienten bei Thrombophlebitis, Endothel als Produk-
tionsstitte fiir das EiweiB), Dietrich, Tiibingen (Gefdflwand
und Thrombose, entgegen den Anschaungen Aschoffs Hervor-
hebung lokaler Entstehungsursachen, beruhend z B. auf lokaler
Sensibilisierung des Endothels), Fischer, Tiibingen (Ein-
wirkung des Kohlenssiurebades auf den Gefdftonus), Anthes,
Wiirzburg (EinfluB von Kissinger Bademoor auf die zirkulie-
rende Blutmenge), Koller, Bad Nauheim (Kreislaufsterblich-
keit in Europa), Nordm ann, Hannover (Exsudation unter
normalen und pathologischen Bedingungen nach mikroskopischen
Kreislaufbeobachtungen an Siugetieren im ultravioletten Licht).

Am zweiten Verhandlungstage sprachen im AnschluB an
Morawitz und Niirnberger u. a.: Windfeld, Kopen-
hagen (Blutverinderungen bei klinischer Thrombophlebitis),
Storz, Berlin (Konstitutionelle Disposilion zu Thrombose und
Embolie, Reakiion der verschiedenen Konstitutionstypen auf
Adrenalin und gleichsinniges Verhalten des Albumin-Globulin-
Quotienten und der Blutkérperchensenkungsgeschwindigkeit),
Frimann - Dahl, Oslo (Rontgenuntersuchung iiber den
Venenstrom in der postoperativen Periode <durch intravendse
Injektion von Thorotrast, Feststellung einer Verlangsamung des
Blutstromes’ nach Operationen), Haupt, Bonn (Thrombose-
behandlung und -verhiitung mittels Blutegel), Havlicek,
Schatzlar (Neue Wege der Thrombosenforschung), Kénig,
Leipzig (Erfolgreiche Verhiitung der postoperaliven Thrombose
und Embolie, Behandlung mit Sympatol und Kohlenséureatmung,
von Niirnberger nicht bestitigt [s. o.]), Hering, Kéln (Blut-
drucksenkung durch Urethan), Mattonet, Bad Nauheim
(Blutdruck und arteriovendse Sauerstoffdifferenz), Hidbler,
Wiirzburg (Experimentelle Untersuchungen iiber die physika-
lisch-chemischen Veridnderungen des Blutes durch die Nieren-
passage), Lethaus, Bad Nauheim (Morphologie des Blutes
bei Kreislauferkrankungen).



